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PROGRAM PROTI SIKANOVANI - SOUCAST PP

1. Uvod

Tento program vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
K prevenci a reSeni Sikany ve Skoliach a Skolskych zarizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)
avyuziva Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deti a mladeze
(Dokument MSMT ¢. j. 21291/2010-28). Je upraven pro potieby nasi $koly aje soudasti
Preventivniho programu skoly.

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly
a hlavnim koordinatorem je Skolni metodik prevence, Mgr. Simona Krej¢i. Za realizaci
a hodnoceni programu je odpoveédna feditelka Skoly, Mgr. Ludmila ElidSova.

Cilem programu je vytvotit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedsi,
kter¢é omezuje vznik Sikany. Program poskytuje strucny piehled v oblasti Sikany
a pedagogickym pracovnikim Skoly napomdha zorientovat se v této problematice
a poskytnout jim metodicky ndvod pro postup a zpiisob jejiho feSeni, dojde-li k projeviim
Sikany.

Sou¢asti Skolniho programu proti $ikanovani je tzv. Krizovy plan postupu a FeSeni
Sikany, ktery minimalizuje Skody v pfipad¢, dojde-li k Sikanovani ve Skolnim prostfedi.
Vyplyvaji z néj kompetence jednotlivych osob, specificky postup a zpusob fesSeni Sikany.
Dalsi soucasti je tzv. Krizovy plan Sikany pro Zaky, ktery zaky informuje, jak Sikanu
poznaji a na koho se mohou obrétit v pfipad¢ jejiho vyskytu; ddle Krizovy plan k ochrané
pedagogi (kdo na Sikanu pedagoga upozorni a koho, jak s informaci bude nakladano).

2. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit nebo zastraSovat zaka, p¥ipadné
skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vuéi jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Mlze mit 1
formu sexualniho obtéZovani ¢i zneuzivani. Pokud se realizuje 1 prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mailii, sms zprav,
vyvésovani urazlivych materili na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i V nepiimé
podobé jako demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zéka ¢i zaki t¥idni nebo jinou skupinou.
Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zdvaznosti, dlouhodobosti a neziidka
Vv celoZivotnich nésledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Sikana je tedy chovani, které splituje tyto znaky:
— je cilené vici jedinci nebo skupiné zaki
— jeho zamérem je obéti ohrozit, poniZit nebo zastrasit
— je obvykle opakované, dlouhodobé a Casto stupnujici se
— obét se neumi branit a dlouhodobé¢ trpi

Sikanou tedy neni:
— jednorazova rvacka, jednorazovy nevhodny vtip ¢i konflikt
— vyclenéni zaka z kolektivu, pokud neni motivovano snahou mu ublizit nebo se pobavit
na jeho acet



3. Projevy Sikanovani

Mezi zékladni projevy Sikany patii:
e verbalni Sikana (psychickd)
— piima (pfimy utok proti obé€ti ¢i obétem — nadavky, pomluvy, vyhrozovani,
zesméeSnovant)
— nepiimé (navadéni, demonstrativni ptehlizeni)
— soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci informac¢nich technologii
o fyzicka Sikana, pfima a nepiima (biti, vydirani, patii sem i krddeze a ni¢eni majetku obé&ti)
e smiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy
apod.)
Za urCitych okolnosti muze Sikanovani prerust az do forem skupinové trestni Cinnosti
a vV nekterych opravdu zavaznych pfipadech mize nabyt i rysy organizované¢ho zlocinu.

4. Prevence Sikany

Obecné¢ plati, Ze je lepsi Sikané ptedchazet, nez ji nasledné odstraniovat, nelze vsak vystacit
pouze s prevenci. V oblasti Sikanovani Ize rozlisit prevenci primarni a sekundarni.

Primarni prevence se uplatiiuje v ptipadech, kdy k Sikané doposud nedoslo. Spociva
ve vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodici a vefejnosti
a preventivnich aktivitach ve skole.

Sekundarni prevence se uplatiuje v situacich, kdy k Sikan¢ uz doslo a kde musi byt
pouzita takova opatieni k napravé, aby se uz problémy neobjevily.

Vsichni vyucujici jsou zapojeni do prevence Sikany. Informace mezi sebou si
pfedavaji na pedagogickych radach, prostfednictvim nastének, internetu i formou
individudlniho pohovoru. Béhem Skolniho roku probihd v ramci tfidnickych hodin (i mimo
n¢) mapovani vztahii ve tfidach.

Pti feSeni Sikanovani budou tfidni ucitelé uzce spolupracovat s vedenim Skoly
a s pracovniky SPP, zejména s metodi¢kou prevence, ktera je informovana o jakémkoliv
projevu Sikany a doporuci postup pii feseni situace.

Velmi dulezita je prevence realizovand ve tfidnickych hodinach, kde maji Zaci
moznost spolecné s tfidnim ucitelem feSit své problémy. Konaji se minimalné 1x za mésic
a jejich termin je pfesné stanoven.

Na problematiku Sikany lze upozornit ve vSech predmétech, zejména ve vychovach.

Mimo vyuku je prevence uskuteciiovdna o prestdvkidch (komunikace se zaky),
prostfednictvim schranky divéry, e-mailovou postou i béhem $kolnich a mimoskolnich akei.
Ochranny rezim je zajiStén a garantovan Skolnim faddem, ve kterém jsou jednotlivé body
vénovany vztahim mezi spoluzaky, je zde zaclenén i zplsob kazenskych opatieni v piipadé
poruseni n¢kterého z bodil.

O prestavkach je disledné monitorovan prostor nejen na chodbéch, ale i v rizikovych
prostorach, jako jsou toalety, Satny ¢i jidelna.

Rodice jsou seznameni se Skolnim fadem prostiednictvim webovych stranek Skoly
nebo na tfidnich schizkach. Preventivni program je k nahlédnuti na feditelstvi Skoly nebo
u Skolni metodicky prevence.

Jakékoliv podezieni na Sikanu svého ditéte nahlasi rodiCe tfidnimu uciteli nebo
komukoliv z uzsiho realizaéniho tymu. Kontakty jsou uvedeny v Zakovskych knizkach.
V zékovskych knizkach jsou také uvedeny terminy tfidnich schiizek a hovorovych hodin
Vv prubéhu celého Skolniho roku.



UZSi realiza¢ni tym tvori:

Mar.
Mar.
Mgr.
Mgr.

Mgr.

Ludmila ElidSova, feditelka Skoly

Denisa Bohmova, zastupkyné feditelky pro 1. stupen
Yvona Prochazkova, zastupkyné teditelky pro 2. stupeni
Hana Sviderska, vychovna poradkyné

. Simona Krej¢i, metodicka prevence

. Véra Konecna, skolni psycholozka

. Hana Holanov4, specidlni pedagozka
. Petr Stary, kariérovy poradce

Ales Kvéton, socialni pedagog

A. VSichni vyucujici

Vsichni pedagogové, obzvlast' tfidni ucitelé, jsou odpovédni za vytvoteni zdravého klimatu

tiidy.

Me¢li by vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru tfidniho kolektivu, kde pusobi, jako

dilezitou soucast své prace.

VSichni ucitelé:

podporuji solidaritu a toleranci, pozitivni vztahy mezi zaky

posiluji a vytvareji podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly

uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince

vedou zaky disledné a systematicky k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zéka
vedou zaky k sebeduvéte, priméfenému sebevédomi a odpoveédnosti za své chovani
udrzuji ovzdusi diveéry mezi zaky a pedagogy

jednaji se zaky jako s partnery, respektuji jejich prava a zaroven je vedou k pInéni
povinnosti

mayji ptehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni

Vv pfedmétech, kde je to mozné, pracuji ucitelé s prozitkovymi metodami prace, napf.
metodami osobnostni a socidlni vychovy, ve vychovnych predmétech zapojuji do
¢innosti 1 zaky, ktefi ve védomostnich predmétech nejsou pfiliS uspésni, takovym
zpiisobem, aby i oni mohli proZivat $kolni tspéch

nejsou lhostejni k projeviim agresivity a v kritickych situacich daji najevo, ze toto
chovani je Spatné a nelze ho tolerovat

sestavuji si plan témat primarni prevence, kterd zahrnou do vyuky svych predméti
béhem Skolniho roku (tyto plany jsou soucésti Skolniho programu proti Sikanovani).

B. Tridni ucitel

zna problémy a potieby své tiidy

zna zaliby svych zakl a zajima se, jak travi sviij volny Cas

ve spolupraci se Skolni psycholozkou a metodickou prevence se podili na
preventivnim mapovani vztaht ve svém tiidnim kolektivu, pfip. 1 na interven¢ni praci
s kolektivem, pokud k naruseni vztahti dojde

Vv praci s tfidnim kolektivem se vénuje i tématim jako: spravné vedeni konfliktu
V komunikaci, Sikana, diskriminace, rasova nesnasenlivost, vyuZzije k tomu piedev§im
tiidnické hodiny

sestavuje si plan tfidnickych hodin i s tématy prevence
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seznami svou tfidu se Skolnim fadem, Preventivnim programem a s Programem proti
Sikanovéani, pfedevsim s pasazemi tykajicimi se chovani a jednani zakt

seznami rodice se Skolnim fadem, s pasazemi tykajicimi se chovani a jednani zakt
seznami rodic¢e s Programem proti Sikanovani

informuje zaky a rodice na koho se obrétit pfi problémech

C. Skolni psycholozka

rozviji své preventivni aktivity na 1. 1 II. stupni, vyuziva socialn¢ psychologické
techniky a metody osobnostné socidlni vychovy, zamétuje se na rozvoj spoluprace,
komunikace a vztahli mezi détmi

podili se na tvorbé zakladniho preventivniho programu zaméteného piimo na Sikanu
pro tfidni kolektivy tam, kde je potieba a je poptavky ze strany tfidniho ucitele

podili se na preventivnim mapovani vztahli v tfidnich kolektivech

vytvaii intervencni programy pro tfidy, kde jsou naruseny vztahy mezi zaky

D. Metodicka prevence

koordinuje tvorbu Programu proti Sikanovani na Skole a je za tento program
zodpovédna

seznami s Programem proti Sikan€ ostatni vyucujici, pfedevsim s pasdzemi, kde jsou
obsazeny povinnosti vyplyvajici pro vyucujici a tfidni ucitele

podili se na tvorbé zdkladniho preventivniho programu zaméteného piimo na Sikanu
pro vSechny tfidni kolektivy

informuje vyucujici, jak postupovat pii feSeni konkrétnich ptipadd Sikany -—
ve spolupraci s tfidnimi uditeli informuje rodi¢e o moZznostech pomoci pii feSeni
rodinnych ¢i vychovnych problémt nebo pii feSeni socidlné nezadoucich projevi
chovani a jednani déti prostiednictvim pracovnikii Skolniho poradenského pracoviste
a prostiednictvim informacnich letakt instituci zabyvajicich se touto problematikou

Vv ptipadé€ vzniklé nezadouci situace zajisti besedu s odbornikem, nabidne pomoc

E. Reditelka §koly

zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani

zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky
zejména ve Skole pfed vyuCovanim, o ptestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, a to pfedevSsim na chodbéch, v prostoru
u Saten, v relaxacnim misté s knihovnou a ve Skolni jidelng

zajisti pro Skolu maateridly z oblasti problematiky nésilného chovani a Sikanovani

5. Postup Skoly v pripadé vyskytu Sikany Zaka — krizovy plan

Dtlezitym ptedpokladem feSeni Sikany je odvaha obéti a ochota okoli oznamit na pfisluSna
mista jednotlivé incidenty, déle peclivy zaznam vSech piipadi Sikanovani, odborna
erudovanost pedagogickych pracovnikil a osvéta aktérti Sikany. Na feSeni piipadu Sikany se
podili Skolni poradenské pracovisté, vychovna komise a hlavnim koordinatorem pii postupu
feSeni je Skolni metodik prevence. Optimalni asové rozmezi, ve kterém by mél byt problém
vytesen, jsou maximalné tii dny.

A. VySetfovani pocatecni Sikany — situace, které $kola zvladne Fesit vlastnimi silami
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Clenové uzsiho realizaéniho tymu — piedev§im Skolni psycholozka, vychovny poradce a
metodicka prevence po dohodé¢ s tiidnim ucitelem a vedenim Skoly a ve spolupraci s nimi
zajisti:

— rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili (zak, rodi¢, u€itel atd.), a s ob&étmi

— informovani rodicl obéti, pokud sami na Sikanovani neupozornili

— nalezeni vhodnych svédkt

— individudlni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky — je nepfipustné vést

konfrontace obéti a agresort

— ochranu obétem

— rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Cilem téchto rozhovorli je co nejpiesnéji zmapovat rozsah, pribéh a délku trvani
Sikany a usvédcit agresora konkrétnimi a jasnymi dukazy.

Rodice agresora ¢i agresorti budou sezndmeni s prubéhem vySetfovani Sikany a jeho
vysledkem prostiednictvim vychovné komise. Budou seznameni i s vychovnymi opatfenimi
udélenymi agresorovi nebo agresorim a vybidnuti k uzké spolupraci se skolou.

Slozeni vychovné komise urcuje feditelka Skoly.

Situace je rozebrana ve tiidé, zdiraznény nebezpecéné dusledky Sikany, ozndmeno

potrestani vinikd. Ttida je 1 nadéle sledovana.

Kybersikana:
Resi 8kolni metodi¢ka prevence s vychovnym poradcem, tfidnim uéitelem, 8kolni
psycholozkou a s vedenim Skoly.

Pokud k sikanovani doglo v prib&hu vyu¢ovani, nese plnou odpovédnost skola. Skolni
fad respektuje tento jev (napf. zakaz pouzivani mobilnich telefonli v pribéhu vyucovani,
zakaz fotografovani apod.).

Pedagogicky pracovnik provede rozhovor s G€astniky (individualné s informétory, obéti
i svédky, agresorem). Vyhodnoti situaci a informuje vedeni $koly i zakonné zastupce obéti
i agresora.

Skola svola vychovnou komisi (SMP, SP, VP, SP, TU, vedeni Skoly, agresor a jeho
zékonny zastupce), kde se rozhodne o vychovnych opattenich.

Je zajiSténa ochrana obéti, rodice jsou informovani o zjisténych zavérech Skoly, je jim
nabidnuta pomoc. Obéti je doporuceno, aby ukladala ditkazy, neodpovidala, mluvila o tom, co
se ji déje.

B. VySetifovani pokrocilé Sikany — §kola potiebuje pomoc zvenku

Clenové uzsiho realizaéniho tymu, piedeviim vychovny poradce, $kolni psycholozka a
metodicka prevence, po dohod¢ s tiidnim ucitelem a vedenim $koly a ve spolupraci s nimi,
zajisti:

— ptekonani Soku pedagogického pracovnika, bezprostfedni zachranu obéti

— zabranéni domluvy agresorti na kiivé vypovédi

— domluvu pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani

— informovani rodi¢i obéti, pokud sami na Sikanovani neupozornili

— pokracujici pomoc a podporu obéti

— nahléSeni pfipadu policii

— vlastni vySetfovani

V téchto pfipadech bude Skola vyuzivat spoluprace odborniki Poradenského centra
vV Brné, orgéni Policie CR, eventudlné Méstské policie a pracovnikti dalSich instituci, pokud
to bude nutné.



V odavodnénych piipadech, kdy rodi¢e agresorti odmitnou spolupracovat, nebo tato
spoluprace bude nedostate¢nd, pozada teditelka Skoly o pomoc OSPOD Utradu méstské casti
Brno-Bystrc.



C. Vychovna opatieni

Vychovna opatfeni budou uplatiiovana vzdy s ohledem na rozsah, dobu trvani a zdvaznost
kazdého jednotlivého ptipadu Sikany.
Pro potrestani agresort budou pouzita bézna vychovna opatieni:
— napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ud¢luje tidni ucitel
— dutka feditelky skoly, ud¢luje feditelka Skoly na zéklad¢ projednani na pedagogické
radé
— snizeny stupeil z chovani, ud€luje tfidni ucitel na zaklad¢é projednani na pedagogické
radé
— ptevedeni do jiné tfidy

V mimotadnych ptipadech:
— Tteditelka Skoly doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni
SVP, piipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zzaka
v diagnostickém Ustavu
—  feditelka §koly pod4 navrh OSPOD Utadu méstské ¢asti Brno-Bystrc k zahdjeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim do diagnostického tstavu
Pracovnici Skolniho poradenského pracoviité — predevsim $kolni psycholozka — zajisti
Vv piipad¢ potieby préci s celym tifidnim kolektivem, obéti, agresorem a rovnéz s problémy
téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasdhli. V pifipadé potieby zprosttedkuje péci PPP, SVP,
klinického psychologa, psychiatra nebo psychoterapeuta.

D. Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni zalezitosti
zodpoveédna teditelka Skoly. Pfi ndpravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni Skoly,
Skolni metodicky prevence, vychovného poradce, Skolni psycholozky a dalSich
pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani diivérnosti informaci.

6. Prevence Sikany zamérené na ucitele

Vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, oceniuje jejich praci, vytvaii atmosféru divéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feseni problému.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfid€; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovanti;
vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pifed celou tfidou, usmériiuje feSeni
formou individualni konzultace; vyhyba se konfrontacnimu tonu. Pedagog posiluje zapojeni
zakl do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly a vyuku pro zéky zajimavymi, propojuje vyuku
S béznym Zzivotem a potfebami zaki; jeho vyklad a ofekavani jsou pro zaky srozumitelné,
odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod. Ocekava uspéch u vSech zaki a
podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobte, stavi na silnych strankach
zakl. Nezplisobuje poniZeni nebo zesméSnéni Zéka pted ttidou; pfi hodnoceni Zdka zachovava
jeho diistojnost. V§ima si zmén v ndlad¢, emocich a v chovani zaki a v€as na né€ reaguje.

7. Postup Skoly v pripadé vyskytu Sikany pedagoga — Krizovy plan

Pedagogicky pracovnik ma stejné¢ jako Zzdk narok na bezpecné prostedi pii vykonu svého
povoléani. Sikanou muze trpét 1 zkuSeny pedagog, nesouvisi s délkou praxe ani s osobnosti ¢i
7



jeho socialnimi ¢i obcanskymi kompetencemi. Neni tedy individualni zalezitosti pedagoga.
Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo ziizovatel. V piipade
podezieni ¢i jiz rozbéhnuté Sikany se pedagogicky pracovnik pfimo obrati na vedeni Skoly
nebo SMP a VP.

Pedagog problémy se zaky nebo celou tfidou nefesi sam, ale ve spolupraci se $kolnim
poradenskym pracovistém, piipadné s vedenim Skoly. Podezieni na Sikanu ucitele mize (a
musi) oznamit kterykoliv z pracovnikti Skoly. Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaka, je
v dané situaci v pozici obéti, proto potiebuje pomoc, situaci sam nezvladne. Vyhled4 pomoc —
nejlépe u kteréhokoliv pracovnika SPP. Vedeni $koly déle zajisti bezpedi pro pedagoga a bude
resit vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

V ptipad¢ bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zéky si zajisti pedagog pro sebe
bezpeci (odejde ze tridy, privold si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid¢, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci
pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace. Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové
i vedeni $koly porozuméli tomu, Ze pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Sikana
pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich vztaht
ve tfidé a na zdklad¢ vysledki nastavi odpovidajici feSeni. Pro tiidu, ve které se Sikana
odehréavala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za ucelem znovunastoleni
bezpeci ve tride.

Vedeni $koly, SMP, VP se v daldim postupu fidi p¥islusnou legislativou: Metodicky
pokynu ministryné Skolstvi, mladdeze a t€lovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zatizenich ¢.j. MSMT-21149/2016; teditel skoly nese také odpovédnost za zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance podle § 102 a § 102 zakona ¢. 262/2006
Sb., zakonik prace, ve znéni pozdé¢jSich predpisii. Podle zavaznosti situace je pedagogovi
poskytnuta veskera pomoc vcetné lékarské.

Pedagog ma pravo v pfipadé nesouhlasu s feSenim Sikany obratit se na zfizovatele
nebo sdm na organy &inné v trestnim fizeni, v krajnim piipadé na CSI Nikdy nejedna
s agresorem nebo agresory a jejich zakonnymi zastupci sdm. V ptipad¢ potieby jej zastupuje
vedeni koly, nebo jeho pravni zastupce. Skola k feseni Sikany miize vyuzit vech dostupnych
sluzeb, vetné probacni a mediacni sluzby.

8. OhlaSovaci povinnost Skoly

Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu $ikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li k Sikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti, ma $kola
povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak Zaka, ktery byl uto¢nikem,
tak zéka ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2
Skolského zakona);

e Skola ohlasSuje organu socidlné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasveédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny, nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo;

e OSPOD vstupuje do feSeni téch piipadi agresivniho chovani ditéte ve Skole,
V nichz jsou tyto projevy pouze sekundarnim disledkem nepfiznivé socidlni situace
ditéte a jeho rodiny a v nichz je tfeba ditéti a jeho rodin¢ zprostiedkovat a zajistit
odpovidajici pomoc a podporu;

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo
jina povéfena osoba (vychovny poradce, Skolni metodik prevence) jakoukoliv formou
(pisemng, telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idealnim p¥ipadé piimo specialistovi
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na problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a vySetfovani, jinak na nejblizsi
obvodni oddéleni Policie CR. V takovém piipadé¢ vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a ma pravo na vyrozumeéni do jednoho mésice od podani oznameni.

Zpracovala:  Mgr. Simona Krej¢i Mgr. Ludmila ElidSova
Skolni metodicka prevence tfeditelka Skoly

1. zari 2023



PP — piiloha ¢. 14

Stadia Sikanovani (podle Michala Kolare)

Sikana je poruchou vztahti ve skuping, neni pouze zéleZitosti agresora a obéti. Ned&je
se ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztahti néjaké skupiny. Vztahy pii Sikan¢ maji svoji
vnitini dynamiku a svij zakonity vyvoj. Michal Kolat rozliSuje pét stadii dle rtzného
vyvojového stupné.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet drobné legracky apod. Tato
situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovdani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zzéci
slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity, napiiklad
Z neptijemné pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni
do skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese.

Velmi nepfiznivou variantou je situace, kdy nasili zacne praktikovat vidce
a sociometricka hvézda skupiny jako ,,ulevnou* zabavu nebo jen pro obveseleni okruhu svych
obdivovatelii. Dal§i vyvoj zavisi na mife pozitivniho zaméteni skupiny a na postojich zaka
k Sikanovani. Takto zamétena skupina se zdravymi postoji a moralnimi hodnotami nevznika
sama, ale je nutné ji vytvofit dlouhodobym pedagogickym plisobenim.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Toto stadium vznik4, nepostavi-li se pevnd hraz proti dalSimu ublizovani
a pfitvrzujicim se manipulacim. Vytvaii se skupina agresord, kterd zacne systematicky
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nédhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjSi obéti.
Z pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, kteti jsou jiz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde
0 zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tady ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina piijima normy agresorii

Normy agresorll jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit.
Nésledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici proméné. Je to néco podobného, jako kdyz virus
pfemize buiku a plné ji ovladne. Bunka zlstava navenek zachovana, avSak misto aby
organismus podporovala, zevnitt ho rozklada. U €lendt skupiny dochazi k vytvorfeni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatnd viidcim. I mirni a ukaznéni Zaci se mohou zacit
chovat kruté, aktivné se ucastnit tyrani spoluzéka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji v§ichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Zaci jsou rozde€leni na dvé skupiny, jedni maji vSechna prava a ti druzi nemaji
prava zadna.
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PP — p#iloha & 1B

KRIZOVY PLAN SIKANY PRO ZAKY

Trapis se kviili Sikané? Jak poznas, Ze se opravdu jedna o Sikanu?
Za sikanu se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, ze ti n¢kdo, komu se nemuizes ubranit, d¢la delsi dobu néco, co ti je
nepiijemné, co t€ ponizuje, nebo t¢ to prosté boli — strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci,
bije té. Ale muze ti znepfijemiovat zivot i jinak — pomlouva té, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pamatuj si — chyba neni v tobé, ale ve Spatnych vztazich vasi tfidy nebo Skoly. Nikdo
nema pravo Ti ublizovat! Nejsi Spatny a ani si takové jednani nezaslouZzis!

Komu se muZes svérit?
— kamaradovi, kamaradce
— rodicim
— tfidnimu uciteli/ tfidni ucitelce
— vychovnému poradci (pani ucitelka Hana Sviderska)
— metodicce prevence (pani ucitelka Simona Krejci)
— Skolni psycholoZce (pani Véra Konecna)
— schrénce divery — anonymné
— LINKA BEZPECT: 800 155 555 (bezplatné volani)
— KOMUKOLIV, KOMU DUVERUJES!

Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sdm/sama, komu se néco podobného déje.
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] o o PP -—piiloha ¢. 1C
PRIKLADY PRIMYCH A NEPRIMYCH ZNAKU SIKANOVANI

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

— zak je o prestavkach cCasto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nemé kamarady
— pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

— o prestavkach vyhledava blizkost uciteli

— ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

— pusobi smutng, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi

— stava se uzavienym

— jeho Skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

— jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

— zaSpinény nebo poskozeny odév

— stale postrada néjaké své veci

— odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
— méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

— Zzacind vyhledavat diivody pro absenci ve $kole

— odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

— posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet (rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zdk
konkrétni prezdivkou nebo ,,legraci zranitelny)

— kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym
nebo pohrdavym tonem

— natlak na zaka, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

— ptikazy, které Zak dostavd od jinych spoluzakii, zejména pronaSené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje

— natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti¢asti na nich

— honéni, strkani, Stouchani, rdny, kopéni, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

— rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zteteln¢ slabsi a snazi se uniknout

3. Rodice Zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto
moznych priznaku Sikanovani:

— za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

— dité€ nemé kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

— dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

— nechut’ jit rano do Skoly (dit¢ odklad4 odchod z domova, piipadné€ je na ném mozno
pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach; ztrata chuti k jidlu)

— dit€ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné sttida riizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem

— dité chodi domil ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)

— usind s pla¢em, ma neklidny spanek (kii¢i ze snu, napf. ,,Nechte me!*)

— dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢

— dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazde
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odmité svéfit se s tim, co je trapi

dit€¢ zada o penize, ptficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize

dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci

dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢im

dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat
doma, své zdravotni obtize muze ptrehanét, pfipadn¢ i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

dit¢ se vyhyba dochazce do skoly

dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku
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