PP — piiloha ¢. 4
KRIZOVE PLANY SKOLY

ReSeni rizikového chovani v krizovych situacich na ZS Brno,

Heyrovského 32

Tento dokument vychdzi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy K
prevenci a reSeni Sikany ve skoldach a skolskych zarizenich (¢. j. MSMT-21149/2016) a vyuziva
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u deti a mladeze (Dokument

MSMT ¢ j.21291/2010-28).
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. Postup $koly v piipadé netolismu

1. Postup $koly v piipadé VYSKYTU ZNEUZIVANi NAVYKOVYCH
LATEK

Tabakové vyrobky:

e V pfipad¢ pfistizeni pifi konzumaci v prostorach Skoly, v dobé¢ Skolniho vyucovani
nebo v ramci akci poradanych skolou je nutné v dalsi konzumaci zabranit, tabakovy
vyrobek odebrat a zajistit.

e O udalosti je sepsan ziznam s vyjadfenim Zaka, ktery zalozi SMP.

¢ TU informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.



V zévaznych ptipadech a pfi opakovani jednani vyrozumi Skola OSPOD.

Z udalosti je vyvozeno opatieni stanovené SR.

Alkohol:

Drogy:

V ptipadé pristizeni pii konzumaci v prostorach Skoly, v dobé Skolniho vyucovani
nebo v ramci akci pofadanych Skolou je nutné v dal$i konzumaci zabranit, alkohol
odebrat a zajistit.

V ptipad€ ohrozeni zdravi a zivota zajisti Skola pomoc a péci a vola Iékatrskou sluzbu
prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, je o udélosti sepsan zdznam s vyjadienim Zzaka,
ktery zalozi SMP.

Skola informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl. Jestlize neni dostupny, vyrozumi Skola
OSPOD a vycka jeho pokynd.

Pti opakovani situace splni skola ohlasovaci povinnost k OSPOD.

Z udalosti je vyvozeno opatfeni na zdkladé SR.

V piipad¢ diivodného podezieni na intoxikaci zdka miize Skola provést orientacni test
na pritomnost alkoholu, ale pouze na zaklad¢ predem ziskaného souhlasu zdkonného
zastupce nezletilého zaka.

V piipadé nalezu alkoholu v prostorach Skoly pedagogicti pracovnici nepodrobuji
tekutinu zadnému testu, ihned informuji vedeni Skoly, uloZi tekutinu u vedeni Skoly a
zpracuji zaznam o udalosti.

V piipadé¢ zadrzeni alkoholu u Zaka pedagogiCti pracovnici nepodrobuji tekutinu
zadnému testu, ihned informuji vedeni Skoly, sepiSi struény zaznam s vyjadienim
zéka, datem, mistem a Casem nalezu a se jménem zaka. Zapisu a rozhovoru je
pfitomen feditel $koly (zastupce), zapis zalozi SMP. Skola informuje zdkonného

zastupce nezletilého zaka, ptipadné OSPOD, pokud se jedna o opakovany nélez.

Jak pozname drogy:

Konopi (marihuana) — zelena bylina, nejCastéji suSend, charakteristicka viiné,



hasis — tmava hmota. Zpusobuji rozsifené zornice, zarudlé oci, kaSel, inavu, zrychleny
puls.

Lysohlavky — malé houby podobné Spicce, LSD — c¢tverecky papiru velikosti nehtu
S obrazky. Zpusobuji poruchu koordinace pohybu, vnimani ¢asu, deprese, bohaté
halucinace.

Pervitin — svétly krystalicky prasek, popi. roztok, kokain — bily krystalicky prasek,
extaze — tablety. Stimula¢ni drogy zpusobuji zrychleny tep, dech, pii Snupani
posmrkavani, neklid, motoricka aktivita, pocity prondsledovani, zachvaty vzteku,
sklon Kk nasili.

Heroin — podle stupné znecisténi bily az hnédy prasek nakyslého zapachu. Zptsobuje

apatii, utlum, zazené zornice.

Podezieni, ze zak ptechovava drogy:

Pedagogicky pracovnik Skoly vyzve zdka, aby v prostorach mimo tfidu (kabinet,
sborovna, feditelna) za pritomnosti svédka (feditel Skoly, zastupce, kolega) vyskladal
obsah tasky, kapes na stiil. V Zadném piipadé sdm nekontroluje ani neSacuje!

V piipad¢ odmitnuti zdka pedagogicky pracovnik vola zékonného zéstupce.

Pfi nalezu je stanovena ohlaSovaci povinnost policii, droga je zajiSténa (uzaviena
Vv obdlce s datem a razitkem Skoly) a ulozena v trezoru.

O udalosti je proveden zaznam, zaloZi jej SMP.

Skola informuje zakonného zastupce zaka, TU prodiskutuje (za p¥itomnosti SMP, VP,

vedeni Skoly) celou udalost se Zakem a s rodici a doporuci naslednou péci.

Konzumace drog ve skole:

V ptipad€ piistizeni pfi konzumaci drog v prostorach Skoly, v dobé vyu€ovani nebo
v ramci akci pofadanych Skolou je nutné v dals$i konzumaci zabranit, latku odebrat a
zajistit.

O udalosti je sepsdn zdznam s vyjadifenim zaka a skutecnosti, zda byly provedeny
orienta¢ni testy (je nutny souhlas rodiét). Zaznam ulozi SMP.

V piipadé, kdy je zak ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti Skola nezbytnou péci a vola
l€katskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize nehrozi akutni nebezpeci, pedagogicky pracovnik zajisti vyjadfeni zdka a

informuje vedeni skoly.



V piipad¢, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola ihned zakonného

zastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl. Vyrozuméni ucini i v pfipad¢, kdy zak

zpusobily k pobytu ve Skole je. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi

Skola OSPOD.

e Skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD.

e V piipad€ zajmu poskytne Skola informace o moznostech odborné pomoci.

e Skola vyvodi opatfeni stanovené SR. Je nutné rozliSovat distributora od uZivatele.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani je porugenim SR.

e V piipadé podezieni na intoxikaci mize pedagogicky pracovnik ve vyjimeénych

ptipadech provést orientacni test, ale pouze na zaklad¢ predem ziskaného souhlasu

zakonného zastupce nezletilého zaka.

e Celou udalost je vhodné prodiskutovat se zbytkem tfidy, ptipadné pozvat odbornika.

Distribuce drog ve skole:
o Distribuce NL je v CR povaZovana za protipravni jednani, je proto zakizana a
miiZe byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi neni rozhodujici.
e Pfi divodném podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci, musi $kola vzdy vyrozumét
Policii CR.
e Jestlize se jedna o osobu mladsi 18 let nebo jednani bylo namifeno proti osobé mladsi

18 let, vyrozumi Skola zdkonného zastupce a OSPOD.

Nalez drog ve Skole:

e V prostorach Skoly — pracovnici Skoly latku nepodrobuji Zadnému testu, ihned
uvédomi vedeni $koly a sepidi zaznam, vyrozumi Policii CR, kterd provede
identifikaci a zajiSténi latky (v ptipadé casové prekazky vlozi latku do obalky, napisi
datum, cas a misto néalezu, pfelepi, opatfi razitkem Skoly, podpisem a ulozi do
trezoru).

e U zdka — viz ptedesly bod + strucny zédznam s vyjaddienim zaka, datum, misto, Cas
nalezu a jméno zaka. Zapis zak podepiSe, pfitomno je vedeni Skoly. Pokud se zak
intoxikoval, je latka ptredana ptivolanému lékafi. Informovan je téZ zakonny zastupce

zaka.



e Duvodné podezieni, ze zak ma drogu u sebe — pracovnik skoly vyrozumi Policii CR a
informuje zékonného zastupce zaka, zak je do pfijezdu Policie CR izolovan, ale pod

dohledem. Neprovadi se osobni prohlidka ani prohlidka jeho véci.



2. Postup §koly v piipadé VYSKYTU SYNDROMU TYRANEHO DITETE

1. Zmény v chovani ditéte

2. Znamky na téle ditéte

3. Znamky zanedbavani (trvaly hlad, podvyziva, Spatna hygiena, nevhodné obleceni
vzhledem K pocasi, nedostatek dohledu)

4. Projevy zanedbdvaného ditéte (Spatné vztahy s rodici, touzi po citu a pozornosti, ji
hltave€, chodi za skolu nebo pozd¢, ma potize S u€enim, zdraha se odchazet dom1,

zebra o jidlo)

e Resi $kolni metodik prevence, vychovny poradce, socialni pedagog, t¥idni uéitel,
pediatr, OSPOD, informovano vedeni $koly.

e Pokud dojde pedagogicky pracovnik po zpozorovani neklamnych znamek
vzbuzujicich podezieni na syndrom tyraného ditéte k zavéru, Ze je tieba ditéti pomoci,
pokusi se navazat s zdkem osobni kontakt (tento rozhovor je klic¢ovy, vede ho vétSinou
TU).

e Pokud se nedafi kontakt navézat, je dobré se obratit na PPP, doporucit zdkovi Linku
bezpeci, informovat se mezi spoluzaky, obratit se na sourozence.

e Pokud si ucitel pozve do Skoly zdkonné zastupce zéka, mél by chtit, aby rodi¢ pouze
okomentoval, jak si vysvétluje vypozorované problémy. Pokud neni nic zjiSténo a
nezvyklé chovani pokracuje, je tfeba se obratit na odbornika (pfedev§im OSPOD).

e Pii podezieni ze sexualniho zneuZivani je tieba opét navazat s ditétem osobni kontakt,
pokud je potvrzeno, oznami pedagogicky pracovnik tuto skutec¢nost vedeni Skoly,
kontaktuje Policii CR a OSPOD. Pokud se zneuZivani dopusti rodi¢, neni zadouci ho
informovat.

e Pokud je dité¢ obéti sexudlniho napadeni cestou do Skoly a utocnikem je neznama
osoba, je tieba vie oznamit Policii CR, rodi¢tim a OSPOD.

e Pokud ma 3kola jistotu, Ze byl spachén trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se
na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje za povinnost

nahlasit tuto skute¢nost socialnimu pracovnikovi z OSPOD.



3. Postup $koly v piipadé ZASKOLACTVi

e Resi $kolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni uditel, pi¥i opakovaném
zagkolactvi nebo vy$sim poétu hodin (25 a vic) OSPOD, piipadné Policie CR.

e Skola se fidi Metodickym pokynem k jednotnému postupu pifi uvoliiovani a
omlouvéni 74kt z vyuGovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14),
Skolnim fadem, ktery je v souladu s platnou legislativou.

e Absenci eviduji tfidni ucitelé, pokud je doklad potvrzujici nepfitomnost zaka
nevérohodny, lze pozadat zakonného zastupce zédka o vysvétleni nebo pozadat o
spolupraci ptisluSny spravni organ.

e O neomluvené i zvy3ené absenci informuje t¥idni ucitel VP nebo SMP.

e Pii zvySené omluvené nepiitomnosti provéiuje jeji vérohodnost, neomluvenou
absenci do souctu 7 vyucovacich hodin fes$i se zdkonnym zastupcem Zzaka TU
formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan doporuc¢enym dopisem. O
pohovoru provede zapis, do n¢hoz uvede zplisob napravy, zdkonny zéastupce zapis
podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti podpisu €1 prevzeti zapisu se zaznamenava.

e Pokud mé zék vice nez 7 neomluvenych hodin, svolava feditel vychovnou komisi.
Podle zavaznosti se ji Gcastni feditel Skoly, zakonny zastupce, TU, VP, SMP, popf.
OSPOD a dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech se provede zapis, ktery zucastnéni
podepisi. Kazdy tucastnik jedndni obdrzi kopii, neucast nebo odmitnuti podpisu
zakonnym zastupcem se zaznamenava.

e V piipadé, Ze neomluvend absence piesahne 25 hodin, zasild Skola oznameni o
zanedbani Skolni dochéazky s nalezitou dokumentaci na OSPOD nebo povéfenému
obecnimu tfadu.

e V pfipad€ opakovaného zaskolactvi v pritbé¢hu Skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni
zastupci pravomocnym rozhodnuti spravniho orgénu postiZzeni pro piestupek podle
zékona €. 200/1990 Sb., nebo je-li neomluvena absence pfili§ vysokd, nasleduje
hlaseni o zanedbani §kolni dochazky Policii CR.

e Nasvédéuje-li skuteénost tomu, Ze jde o trestny &in, zasila Policie CR piipad soudu.

e Zaneomluvenou nepfitomnost ve Skolnim vyucovani je Zakovi vysloveno vychovné
opatteni, ptipadné snizen klasifikacni stupeil z chovani takto:

- za 1 neomluvenou hodinu NTU

- za 2 neomluvené hodiny DTU



- za 3-7 neomluvenych hodin DRS
- od 8 do 14 vyucovacich hodin 2. stupeni z chovani

- od 15 vyucovacich hodin 3. stupeni z chovani

U prokazaného zaskolactvi je nutné Zaka postihnout okamzité a ihned prokazatelnym

zpusobem vyrozumét zakonné zastupce Zaka!



4. Postup $koly PRI MIMORADNE UDALOSTI

(Vcetné neopravnéného vniknuti osoby do objektu, pfitomnost nezndmé nebo nebezpecné

latky v objektu, utok vedeny zvenci nebo zevnitf apod.)

Metodicky pokyn MSMT ¢. j. MSMT — 1981/2015-1

1. Pfti zjiSténi nebezpecné situace zak neprodlené informuje nejblizSiho pracovnika skoly.
Pracovnik Skoly ihned informuje feditelku skoly Mgr. Ludmilu ElidSovou (feditelna),
zastupkyni feditelky pro 1. stupent Mgr. Denisu Bohmovou (kancelat zastupkyné 1) a
2. stupeit Mgr. Yvonu Prochazkovou (kancelaf zastupkyné 2), nebo v ptipadé jejich
nepfitomnosti dalsi povéienou osobu.

2. Povéfena osoba dle povahy situace neprodlen¢ informuje jednotky IZS (HZS, LSPP,
Policie CR), popt. ztizovatele skoly.

3. Vsichni pfitomni dodrzuji pokyny povéfenych pracovnikii skoly, chrani zdravi své i
vSech dalSich, zbyte¢né se nevystavuji rizikiim.

4. Pfti koordinaci evakuace se tidi pokyny vedoucich zasahu.

5. Neprodlen¢ hlasi jakakoliv omezeni a zranéni, dle moznosti pomahaji zranénym.

6. Povéteny pracovnik neprodlené informuje zdkonné zastupce zaku.

7. Mimotadna situace koné¢i pokynem vedouciho zasahu.

8. VSichni maji pravo na pomoc a naslednou podporu.

Telefonni kontakty:

Mgr. Ludmila Elia$ova RS: 530 515 911

Mgr. Denisa Bshmovéa ZRS 1: 530 515912

Mgr. Yvona Prochazkova ZRS 2: 530515 913

1ZS: 112

Policie CR, sluzebna Brno-Bystrc: 974 628 801, 974 628 802
HZS Brno-Bystrc: 950 632 122, 950 632 111
LSPP 155



5. Postup $koly PRI RIZIKOVEM CHOVANI, KTERE SE TYKA ZAKA
SE SVP

Po obdrzeni oznadmeni ¢i pfi podezieni na rizikové chovani, pfi ataku vedeném vuci
zakovi se SVP nebo z jeho strany neprodlen¢ informovat asistenta pedagoga nebo tfidniho
ucitele. Posléze informovat SMP Mgr. Simonu Krejéi (telefon 530 515 923) nebo vychovnou
poradkyni Mgr. Hanu Sviderskou (telefon 530 515 924), piipadné zastupkyni feditelky pro 1.
stupent Denisu Bohmovou (telefon 530 515 912), zastupkyni feditelky pro 2. stupenn Mgr.
Yvonu Prochazkovou, (telefon 530 515 913), specidlniho pedagoga (Mgr. Hana Holanova,
telefon 530 515 924) ¢i skolni psycholozku (Mgr. Véra Koneéna, telefon 530 515 924).

VySetfovani situace ptebird Skolni poradenské pracovisté (vySe uvedeni, feditelka
Skoly Mgr. Ludmila ElidSova), popf. ptislusny TU.

Vedenim rozhovord s informétory, agresory a obétmi jsou povéfeni predevsim SMP,
vychovnd poradkyné, specidlni pedagog, socidlni pedagog, Skolni psycholozka a asistent
pedagoga, je-li k zakovi ¢i tfidé pritazen. Ostatni pedagogové jsou napomocni dle pokynu
SPP.

Informovéanim rodiét je povéfena zastupkyné RS nebo piisluiny TU (dle zavaznosti).
Ptitomen by mél byt specialni pedagog.

Uzavieni piipadu provede SPP, archivaci protokoli provede feditelka $koly, SMP,
vychovna poradkyné a piislusny TU.

Pedagogicka rada projedna na zaklad€ informace teditelky Skoly ptipadné vychovné
nebo klasifika¢ni opatieni.

Rodic¢e obéti 1 agresorti jsou s vysledky seznameni prostiednictvim vychovnych
komisi (feditelka $koly, SMP, vychovna poradkyné, specialni pedagog, socialni pedagog, SP,
TU, popft. asistent pedagoga).

T#idu informuje v pfiméfené mife s ohledem na obé&ti SMP, vychovna poradkyné, SP a
TU.

Podle zavaZnosti naleZi feditelce Skoly ohlasovaci povinnost pfislusnym organiim

(policie, OSPOD). V piipadé nutnosti je neprodlené kontaktovana ptislusna PPP ¢i SPC.
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Agresivni chovani, projevy zZaki s PAS

Ve spolupréci s TU fesi prednostné pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog, Skolni psycholog). Tito
pedagogicti pracovnici zajist'uji primarné také podporu pedagogu ve ttidach, pokud takové

situace nastanou.

wewvr

samotného zaka nebo jeho spoluzakii, pedagogickych i nepedagogickych pracovniku skoly.

V takovém ptipadé je nezbytné dodrzet néasledujici postup:

1. V piipadé agresivniho chovani Zaka (napft. brachialni agrese; kouséani; kopani;

hazeni pfedmétii, hracek ¢i ni¢eni vybaveni tiidy):

- snazime se zajistit bezpeci ostatnim zaklim (zajistime odchod zdka X ostatnich zaka
ze tfidy), na zdka v akutnim afektivnim stavu hovotime klidnym hlasem (v piipad¢, ze
74k reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime

se ho uklidnit, odstranime z zdkova dosahu nebezpecné predméty (napft. zidle, nizky);

- pfivolame pomoc alespoii jednoho dal$iho dospélého, prostiednictvim mobilniho

telefonu, s pomoci zaka, piipadné dalSich dospélych osob;

- stale se snazime Zaka verbalné¢ uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze
do bezpeéné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi zakem a nami ochrannou bariéru

(napt. Skolni lavice);

- pokud zak na uklidiiovani reaguje, mizeme se k nému déle piibliZzovat, pficemz stale
hovotime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vZdy je tfeba vzit v Givahu fyzickou silu

zéka, ktera se v situaci afektu nasobi);

- snazime se, aby se Zak posadil napf. na zem, na zidli, na koberec a pokracujeme

Vv jeho zklidhovani,

- pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hlidime, aby si zak neublizil,
zajistujeme prostor (napi. u oken), verbaln¢ ho ukliditujeme a ¢ekdme na pomoc

dal$iho dospélého;

- kontaktujeme zdkonné zastupce zéka, v ptipad¢ potfeby Zdravotnickou zachrannou

sluzbu, pii agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvla§t zavaznych piipadech).
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4

2.V piipadé autoagresivniho chovani Zaka (napf. kousani se; bouchani se do hlavy;

biti hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlast):

- snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakiim (zajistime odchod zak ze tfidy). Na zaka

v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

- pfivolame pomoc alespon jednoho dal§iho dospélého prostfednictvim mobilniho

telefonu, s pomoci zaka, ptipadné dalSich dospélych osob;

- stale se snazime zaka verbalné uklidnit, pomalu se ptiblizujeme k zakovi (do
bezpecné vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vzdy je tieba nutné
vzit v ivahu fyzickou silu zaka, ktera se v situaci afektu nasobi), napft. vzit zdka

za ruce, navazat o¢ni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);
- v ptipad¢ velké fyzicke sily cekdme na pomoc dal§iho dospélého;

- kontaktujeme zakonné zastupce zaka, v ptipadé potieby Zdravotnickou zachrannou

sluzbu, pii agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvla§t zavaznych piipadech).

3. V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu skoly (vychazka; Skolni akce):
- povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi zaka i mimo
budovu skoly/Skolského zatizeni, kdy provadéni této zasady ma sviij odraz ve
Skolském zékon¢ a dalSich provadécich predpisech. Jedna se napt. o pravidla, kterd se
tykaji pedagogického dohledu nad Zzaky v ptipad€ vyuky mimo misto, kde se obvykle
uskutecnuje vzdélavani (napt. § 3 vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani

a n¢kterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochédzky, ve znéni pozdéjsich
predpist, ktery stanovuje, Ze pii akcich mimo misto, kde $kola uskuteciiuje
vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajist'ujici bezpecnost a ochranu zdravi zaka
piipadnout vice nez 25 zakl. Vyjimku z tohoto po¢tu muize stanovit s ohledem

na naro¢nost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku feditel Skoly);

- pedagogicky pracovnik by mél pii mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevi
zéka s PAS (napft. pro né¢které zaky s PAS miize byt cestovani v MHD v dopravni

Spicce spoustécem problémového chovani);

- jestlize piece jen dojde ke krizové situaci, snaZzime se zajistit bezpeci ostatnim
zéktim, zdka s PAS se snazime verbaln¢ uklidiiovat, zastavit ho, ptimét ho, aby se
posadil, fyzicky blokujeme cestu k silnici a dal§im nebezpeénym mistim (napf. vodni
plocha, koleje);

12



- je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni

nezndmé/nepoucené osoby;

- ¢ekame, az afekt u zaka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zakonné

zastupce zaka, dohodneme se na dalsich krocich;

- v ptipadg, Ze je situace 1 nadale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou

sluzbu, pii agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).

13



6. Postup S$koly V PRIPADE NESTASTNE UDALOSTI (umrti,

pohreSovani, sebevrazda, zranéni)

Hned a do tfi dnt po udéalosti mizeme ocekéavat nasledujici reakce: nestésti prinese tlak
(vSichni budeme chtit néco védét — média, policie, rodice, ucitelé, zaci). Bude se zdat, ze je
malo Casu, za¢nou se §ifit famy (zvlastn€ u situaci, kde chybi jasné informace). Lidé zacnou
pocitovat vinu a budou se snazit byt solidarni. Ale miize byt ve hie i povést skoly. Pocitat se
musi s kritikou — co jsme ud¢lali i co jsme neudélali. Atmosféra bude emoc¢né vypjata
(zasazenymi jsme v tuto chvili vS§ichni a vSechny zaskoc¢i bezradnost a bezmoc).

Rozdéleni roli pii mimotadné, nestastné udalosti

Je nutné pocitat s velkym psychickym vypétim. Proto je vhodné nejlépe predem (v rdmci
pripravenosti) utvorit opera¢ni tym z lidi, kteti unesou zatéz, dokazou byt k druhym citlivi a
vnimavi a dovedou pracovat pod tlakem - Skolni psycholozka, metodik prevence, vychovna
poradkyné i vedeni skoly.

Okamzitd prvni pomoc a zjisténi ptivolani zachranné sluzby — sekretarka Skoly

Zajisténi mista udalosti — pedagogové, metodik prevence a vychovny poradce

Sbér a zaznamenani pritbé¢hu udalosti — metodik prevence a vychovny poradce

Zajisténi mista pro praci zdchrannych slozek — pedagogové

Informovani ztizovatele — feditelka Skoly, jeji zastupkyné

Tiskovy mluvéi — zastupkyné Skoly

Ustaveni pietniho mista, umoznéni ritudlu a pfipraveni postoje Skoly k pfipadné Gcasti na
pohibu

Svolani vedeni Skoly a informovani pedagogického sboru

Zajisténi interniho informacniho mista a systému prubézného informovani — informacni
systém Skoly

Kontaktovani zasazené rodiny i v pfipad¢, ze uz tak u€inili jini — s vyjadieni ucasti a podpory.
Pokud je to nutné, zajisténi pravni pomoci pro Skolu a vyjadieni soucitu, pfipadné omluvy

Zajisténi externich spolupracovnikil — pravnik, psycholog, duchovni, socialni pracovnik
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7. Postup §koly V PRIPADE KRADEZE NEBO VANDALISMU

Kradeze, zejména mobilnich telefoni, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostiedi Skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Kradeze jsou protipravnim jedndnim, a jakmile se skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute¢nost hlasit organim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporu¢i poskozenému (jeho
zékonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. NoSeni cennych véci (zejména véci
malych rozmérii) do $koly je rizikové, mize dojit k jejich ztraté nebo odcizeni. Skola zakéim
doporucuje cenné véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdélavanim nechdvat doma. Pokud si
je do Skoly vezmou, plati pro n¢ zdkaz odkladani téchto véci. I v ptipad€, ze bude zakim
doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyu€ovanim, nelze se odpovédnosti za
Skodu zptlisobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty,
penize a jiné cennosti se odpovida do vyse stanovené obcanskym zakonikem; pokud budou
véci prevzaty do uschovy, hradi se Skoda bez omezeni.

Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokézali protipravni jednéni rozpoznat, byli v§imavi
vaci svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlésili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat p¥i nahlaSeni kradeze Zakem

O udalosti potidit zdznam na zdkladé vypovédi posSkozeného. Véc predat organim Cinnym v
trestnim Fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo poudit
poSkozeného zéka (jeho zdkonného zastupce), ze ma tuto moznost. V ptipad¢€, ze je znam
pachatel, je tfeba nahlésit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-1i pachatel mladsi 18 let) a
soucasné véc piedat organtim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednédnim zptisobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptsobil umysiné nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané¢ zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a Zaky
opakovang upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani
vyhnout.

Jakmile vznikne §koda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika. V pfipad€, Ze vinika Skola znd, mliZe na ném (jeho zdkonném
zastupci) vymahat ndhradu Skody. V ptipadé, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého

ditéte a Skolou k dohod¢ o nahradu skody, mtze S§kola vyméhat nahradu soudni cestou.
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8. Postup $koly V PRIPADE SEBEPOSKOZOVANi, PORUCHY PRIJMU
POTRAVY

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které 1ze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd’
na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Za patologické
sebeposkozovani se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované (napf.
piercing a tetovaz), ¢i zaclenéni do skupiny vrstevnikii nebo demonstrace vlastni hodnoty
mezi nimi (snaha byt ,,cool a ,,in").

Mezi zpusoby sebepoSkozovani patii: fezdni, paleni kaze, Skrabani, pichani jehlou,
rozrusovani hojicich se ran, kousani, udery, néarazy, tahani vlasi a ktize atd. NejcastéjSim
mistem poSkozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Z psychologického hlediska lidé, ktefi se
poskozuji, Casto:

- trpi chronickou uzkosti

- maji sklon k podrazdénosti

- sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuji

- mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji
proti sob¢

- mivaji sklon jednat v souladu se svou momentélni naladou

- byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony

- citi se slabi, bezmocni

Motivem sebeposkozovani byva nejcasteji:

- snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netnosného
duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu ocisténi, odpoutani
pozornosti od jinych problémt

- znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

- dosaZeni poranéni, kterd jsou viditelna a 1écitelna na rozdil od téch neviditelnych duSevnich
Mezi poruchy prijmu potravy fadime prfedev§im mentalni anorexii a bulimii. Ty pfedstavuji
ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujiciho omezovani ptijmu
potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického piijmu. Pro ob& poruchy je pfizna¢ny nadmémy strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadméerna snaha o dosazeni $tihlosti a jeji udrzeni.

Zakladni principy primarni prevence

Pokud pedagog zjisti ptiznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnou poradkyni,

Skolni psycholozkou ¢i metodikem prevence. V ptipad¢ nutnosti je dale navazana spoluprace
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s rodi¢i zaka, pediatrem ¢i psychopediatrem, eventudlné je osloven organ socialné pravni
ochrany ditéte. Pedagogicky pracovnik neni terapeut!

Doporucené postupy:

1. V piipadé pifimého rizika zavazného ublizeni ¢i ohrozeni Zzivota Skola kontaktuje
psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice i nedobrovolné — cilem je zabranit
vaznému poskozeni zdravi zaka!

2. Pokud zak neni aktualn¢ ohrozen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni zékonni zéastupci
zéka a jsou jim piedany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologické ambulance ¢i
krizova centra, kterd mohou dale pomoci situaci fesit. Je tieba snazit se navazat systematickou
dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a skolou.

3. V piipad¢ poruch ptijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také pediatra, a to
vzdy, kdyz dit€ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace od
vrstevnikil). Rodice je vhodné informovat, 1 kdyz dit€ nechodi do $kolni jidelny.

4. Dit¢ a rodinu je tfeba motivovat k navstéveé specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky divéry).

5. Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zéka na ptdé Skoly.
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9. Postup §koly V PRIPADE NETOLISMU

Jedna se o zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii zejména:

* pocitacové hry

* socialni sité

* internetové sluzby (napf. rizné formy chatu)

* viralni videa

* mobilni telefony

* televize aj.

Rizika spojena s netolismem je mozné rozdé¢lit na:

1) T¢€lesna rizika

Casté bolesti pohybového aparatii — bolest $ije, ramen, bederni patete, drobnych kloubd,
zapésti atd. Se sedavym zplisobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napt. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také piipady epilepsie, vétsi tendence
riskovat, ktera zvysuje riziko urazd. Casté jsou bolesti o¢i, dale pak paleni a slzeni oéi, vyskyt
tikt, skvrny pfed o€ima a potiZe pti zaostfovani pii prenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny
cil ¢1 naopak.

2) Psychologicka a socidlni rizika

Naduzivani pocitace vyznamné zasahuje do organizace Casu a projevuje se napiiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. ZhorSuji se mezilidské vztahy v roding,
riziko zavislostniho chovani. ZatéZovani nervového systému vede k poruchdm paméti a
komunikac¢nich schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackdm, Sikanovani,
neptatelskému nebo podeziravému ladéni. Problematickym se také muze stat odtrzeni od
reality. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédoméli vznik, neostra
hranice mezi vyZivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti. Charakteristicky je
rust jednoho programu (zptsobu chovani) na ukor druhych do té miry, Ze je schopen vytadit
zivotn¢ dulezité programy. Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké
potieby ditéte ¢i dospélého hrani on-line her vlastn€ uspokojuje.

K pfiznakiim netolismu patfi:

* méné vykonané prace

* pocit prazdnoty, kdyZz neni ¢lovek u pocitace

« ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

* rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemtize hrat
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* premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovek zrovna nepouziva

* kradeni penéz na nédkup her

* stale vice a vice Casu pottebného k uspokojeni ze hry

* zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

* hrani kvli tniku od osobnich problému

* narusené vztahy s rodinou

» zanedbavani uceni * opousténi diivejSich zajmi a pratel

* zhorSujici se Skolni vysledky

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoieni divéryhodného vztahu mezi Skolou a
rodi¢i /zdkonnymi zastupci ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi
¢1 nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

Doporucené postupy: Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které¢ miize
poukazat na vice typt rizikového chovani. Urcitymi znaky mtze byt napf.:

* naruseni vztahi

* zhorSeni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni)

* unava (hraje dlouho do noci)

» ztrata kamarada (vymeéni je za virtualni)

* nervozita

* nahlé zmény v chovani

* zvySeni agresivity (spojené predev§im s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokézat vzbudit diivéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mtze byt predevsim
zprosttedkovani kontaktli na odbornéd zafizeni a podpora zéka pii feSeni obtiznych situaci
(pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni organizace
zabyvajici se prevenci netolismu). Legislativni rdmec vztahujici se konkrétné k netolismu

neexistuje.

19



