
 

     JÍDELNÍČEK  LISTOPAD  2015                   
PONDĚLÍ        2.listopadu  1. Srbské rizoto sypané sýrem, okurek                       sirup, mléko    ovoce 
Pol. vločková s bram. a zel.  2. Kuřecí měšec z listového těsta, listový špenát 
                   
ÚTERÝ            3.listopadu             1. Vepřová pečeně, houbová omáčka, houskový knedlík              čaj                    ovoce 
Pol. dýňová                                      2. Penne Rigate s tomatovou omáčkou a zeleninouv 
 
STŘEDA           4.listopadu            1. Bramborový guláš, pečivo                                               čaj                    jogurt 
Pol. zeleninová s jáhly                    2. Hovězí na kmíně, rýže , salát 
              
ČTVRTEK       5.listopadu  1. Kuřecí steak s hořčicovou omáčkou, brambory s petrželkou ,obloha           kompot     
Pol. fazolová                                    2. Šulánky s mákem 
 

                                                                                           PÁTEK            6.listopadu             1. Králík na slanině a česneku s divokým kořením, těstoviny      čaj                   salát 
Pol. kmínová s vejcem                    2. Sekaná se zeleninou, brambory šťouchané               
 
PONDĚLÍ        9.listopadu   1. Kuřecí ragú, rýže                                                                         sirup               salát 
Pol. zeleninová s bramborem   2. Gratinované palačinky s boloňskou směsí a špenátem                 
 
ÚTERÝ             10.listopadu   1. Tmavá treska s krémovou omáčkou s bylinkami, bram.          čaj                   ovoce 
Pol. luštěninová   2. Zeleninový obědový salát, pečivo tmavé 
                 
STŘEDA          11.listopadu            1. Borůvkové knedlíky sypané tvarohem                        citronáda        kompot 
Pol. gulášová    2. Italský guláš s cizrnou, rajčaty a bylinkovými těstovinami 
                   
ČTVRTEK      12.listopadu   1. Krůtí maso na paprice, těstoviny                        čaj, mléko       ovoce 
Pol. krémová s brokolicí   2. Znojemská hovězí pečeně, rýže                                        
 
PÁTEK            13.listopadu   1.  Vepřové výpečky, kapusta bramborový knedlík                    sirup                moučník       
Pol. zelenin.výv. s drobením           2. Zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem        
 
PONDĚLÍ        16.listopadu  ŘEDITELSKÉ VOLNO                        
                     
UTERÝ          17.listopadu              STÁTNÍ SVÁTEK                                                         
 
STŘEDA           18.listopadu          1. Králík na smetaně, houskový knedlík                              čaj                    jogurt        
Pol. kedlubnová s bramborem      2. Těstovinový salát s kuřecím masem 
              
ČTVRTEK       19.listopadu  1. Špecle s tuňákem  a sýrem              sirup                salát 
Pol.slepičí  vývar s těstovinou        2.Francouzské brambory , okurek 
 

                                                                                                                                                                                        PÁTEK            20.listopadu           1. Babiččino kuře , salát                                                                   čaj                   ovoce 
Pol. zelňačka                                   2. Lívance s džemem a tvarohem               
 
PONDĚLÍ        23.listopadu   1. Hovězí kousky na tymiánu, těstoviny                                        sirup               salát 
Pol.zelenin. vývar s kuskusem   2. Paprikový salát s bulgurem                 
 
ÚTERÝ             24.listopadu           1. Rybí filé s petrželkovo – máslovým přelivem, brambory         citronáda        salát 
Pol. z vaječné jíšky                          2. Drůbeží játra na leču, rýže                 
 
STŘEDA           25.listopadu          1. Makový závin                                                                              sirup, mléko   kompot     
Pol. frankfurtská        2. Chilli con carne, pečivo 
 
ČTVRTEK       26.listopadu          1. Glazírované kuřecí stehno, zeleninový kuskus                           čaj                   ovoce 
Pol. zel. se sýrovým kapáním         2. Zapečený květák, brambory           
 
PÁTEK            27.listopadu            1. Smažený sýr, brambory, jogurtová tatarka                                sirup                         
Pol. zeleninová s pohankou             2. Vepřové nudličky na celeru, těstoviny 
PONDĚLÍ       30.listopadu   1.  Vař.vejce , čočka na kyselo,chléb                                               sirup               ovoce 
Pol. kroupová   2. Hovězí maso v mrkvi,brambory 
 


